KOTONA
ASUMISEN
TURVALLISUUS

ASUMISTURVALLISUUSTESTI -

Testin avulla on tarkoitus kartoittaa asumisymparisto. Voit tehda sen itse tai toisen
puolesta. Taustatietoihin laitetaan ne tiedot kenen asunnosta testi tehdaan. Testi keraa
postinumerotietoa, jotta saadaan kokonaiskuvaa alueiden asumisturvallisuuden tasoista.
Jos sinulla on huoli testin perusteella tai muuten omasta tai laheisesi turvallisuudesta,
ota yhteytta Etela-Karjalan alueella Eksote/ensineuvo

PUH. 053522370 MA-PE 9-15, isoapu.palvelukeskus@eksote.fi

Arvioitavan asukkaan taustatiedot

Postinumero: Asumismuoto: | {Omakotitalo | Kerrostalo Rivitalo

Sukupuoli: iNainen |  {Mies Asukas asuu asunnossa yksin:

Ika: Vastaaja:

Rooli:

ROOLITAVARAN MAARA ASUNNON ULKOPUOLELLA
Onko asunnon ulkopuolella herkasti syttyvaa materiaalia?

Tulipalo alkaa usein rakennuksen ulkopuolelta. Herkésti syttyva materiaali muodostaa paloriskin ja siksi sen sdilyttdminen on
kiellettya asunnon laheisyydessa. Herkasti syttyvaa materiaalia ovat esimerkiksi halkopinot, veneet ja rakennusmateriaalit.

Asunnon ldheisyydessa ei ole herkasti Asunnon ldheisyydessd on jonkin Asunnon laheisyydessa on paljon
syttyvaa materiaalia. verran herkdsti syttyvaa materiaalia. herkasti syttyvaa materiaalia.

LIIKKUMINEN PIHA-ALUEELLA
Onko piha-alue turvallinen ja helppo kulkea kaikkina vuodenaikoina?

Piha-alueen liukkaat tai esteiset kulkuvaylat aiheuttavat kaatumis- ja onnettomuusriskin. Turvallisessa pihapiirissa kulkuvaylat
ovat helppokulkuiset ja ne hiekoitetaan talvisin. Valaistus on riittavaa. Tarvittaessa kdytetdadn nastakenkia.

Mielestani asia on kunnossa. Piha-alueella on pienia korjattavia asioita. Piha-alueella on paljon korjattavia asioita.
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POISTUMISTURVALLISUUS
Onko asunnon poistumisturvallisuus kunnossa?

Asunnon kaikista tiloista on padstava poistumaan joka hetki esteettd. Poistuminen tulee olla mahdollista myds pimedssa ja ilman avaimen
kayttamista. Poistumisreitteja tulee olla vahintaan kaksi omakoti- ja rivitaloissa. Kerrostaloissa toisena poistumisreittind hyvaksytaan parveke.
Tulipalossa poistumiseen on aikaa vain muutama minuutti. Esteettéman poistumisen varmistaminen pelastaa ihmishenkia ja pienentaa
loukkaantumisriskia.

Mielestani asia Poistumisturvallisuudessa on Poistumisturvallisuus ei ole kunnossa.
on kunnossa. pienia korjattavia asioita. Asiassa on paljon korjattavaa.

TAVARAN MAARA ASUNNOSSA

Sailytetadnko asunnossa liikaa tavaraa?

Asunnossa oleva suuri tavaramaara lisda tulipalon syttymisen sekd kaatumistapaturmien ja liukastumisen riskia. Erityisen vaarallista
on herkasti syttyvdan materiaalin kasaantuminen kotiin (esimerkiksi pahvit, sanomalehdet, vaatteet, patjat ja tyynyt).

Tarkista huone kerrallaan asuntoon kuuluvat tilat, esimerkiksi:

« keittio «sauna «Varasto

- olohuone - Pannuhuone/tekninen tila - Muut tilat
« makuuhuone
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Mielestani asia Poistumisturvallisuudessa on Poistumisturvallisuus ei ole kunnossa.
on kunnossa. pienid korjattavia asioita. Asiassa on paljon korjattavaa.

.

Sdilytetdaanko asunnossa liikaa tavaraa? - Olohuone

Mielestani asia on kunnossa. Asunnossa on Asunnossa on merkittavasti liikkaa
Tavaran maara on sopiva ja jonkin verran tavaraa. Tavaran joukossa on myds
asunto on siisti. liikaa tavaraa. herkasti syttyvaa materiaalia.
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Sailytetadnko asunnossa liikaa tavaraa? - Makuuhuone

Mielestani asia on kunnossa.
Tavaran maara on sopiva
ja asunto on siisti.

Asunnossa on
jonkin verran
liikaa tavaraa.

Asunnossa on merkittavasti liikkaa
tavaraa. Tavaran joukossa on myds
herkasti syttyvaa materiaalia.

Sailytetadnko asunnossa liikaa tavaraa? - Sauna

Mielestani asia on kunnossa.
Tavaran maard on sopiva
ja asunto on siisti.

Asunnossa on
jonkin verran
liilkaa tavaraa.

Asunnossa on merkittavasti liikaa
tavaraa. Tavaran joukossa on myds
herkasti syttyvaa materiaalia.

Sailytetadnko asunnossa liikaa tavaraa? - Pannuhuone/tekninen tila

Mielestani asia on kunnossa.
Tavaran maara on sopiva
ja asunto on siisti.

Asunnossa on
jonkin verran
liikaa tavaraa.

Asunnossa on merkittavasti liikaa
tavaraa. Tavaran joukossa on myds
herkasti syttyvaa materiaalia.

Sdilytetadnko asunnossa liikaa tavaraa? - Varasto

Mielestani asia on kunnossa.
Tavaran maara on sopiva
ja asunto on siisti.

Asunnossa on
jonkin verran
liilkaa tavaraa.

Asunnossa on merkittavasti liikaa
tavaraa. Tavaran joukossa on myos
herkasti syttyvaa materiaalia.




Sdilytetdaanko asunnossa liikaa tavaraa? - Parveke

Mielestani asia on kunnossa. Asunnossa on Asunnossa on merkittavasti liikkaa
Tavaran maara on sopiva jonkin verran tavaraa. Tavaran joukossa on myos
ja asunto on siisti. liikaa tavaraa. herkasti syttyvaa materiaalia.

TULEN KASITTELY
Tupakoidaanko asunnossa sisdlla? Poltetaanko kynttiloita tai kdytetaanko tulisijaa varomattomasti?

Onko asunnossa palon aiheuttamia jdlkia? Ovatko keittioaskareet turvallisia?

Suurin osa asuntopaloista liittyy avotulen, tulisijojen ja sahkolaitteiden kayttovirheisiin, huolimattomaan tupakointiin,
runsaaseen alkoholin kdyttoon tai keittidaskareisiin.

Mielestani asia on kunnossa. Tulen Asunnossa tai asukkaan toimintatavoissa | Tulen kasittely asunnossa on
kasittely asunnossa on hallittua on merkkejd varomattomasta varomatonta ja muodostaa suuren
ja turvallista. tulen kasittelysta. riskin turvallisuudelle.

SAHKOLAITTEIDEN TOIMIVUUS JA KAYTTAMINEN
Onko asunnossa vanhoja tai viallisia sahkolaitteita? Ovatko sahkolaitteiden sijainti, huoltaminen ja

kayttotavat turvallisia? Onko asunnossa merkkeja sahkolaitteiden epatavallisesta toiminnasta?

Suomessa syttyy vuosittain yli tuhat rakennuspaloa, joiden aiheuttajana on sahko. Yleensa sahkopalo oireilee ennakkoon ja kytee jonkin aikaa
ennen syttymistdan. Tulipaloa voi edeltda sahkolaitteen epétavallinen toiminta (esimerkiksi pesukoneen ohjelman toistuva keskeytyminen,
valaisimesta kuuluva hurina, laitteesta kuuluvat epdmaaréiset danet, tummentumat tai paha haju.) Myos valojen vilkkuminen tai himmeneminen
ovat merkkeja siitd, ettd sahkolaitteiston toiminnassa kaikki ei ole kunnossa.

Mielestani asia on kunnossa. : Sahkolaitteiden turvallisuudessa : Asunnossa on suuri tarve
Sahkolaitteet toimivat hyvin ja ja/ tai niiden kayttamisessd on korjata sahkolaitteisiin
niitd kdytetdan turvallisest pienia korjattavia asioita. liittyvia asioita.

0 Ovatko sahkdlaitteet puhtaat? Tarkistetaanko ja puhdistetaanko niiden taustat saannollisesti?

Sdhkolaitteeseen joutunut vierasesine, poly tai kosteus voivat aiheuttaa tulipalon. Sdhkolaitteet (esimerkiksi jadkaappi, pakastin ja pesukoneet)
seka niiden taustat tulee tarkistaa ja puhdistaa saannéllisesti.

Sahkolaitteet ovat puhtaat ja i Sdhkdlaitteita ei ole tarkistettu ja puhdistet- | Sahkolaitteissa on paljon polyd, kosteutta
ne tarkistetaan ja puhdistetaan tu sadnndllisesti. Sdhkolaitteissa on pélyd, | tai vierasesineitd. Niiden puhdistamiseen
saannollisesti. kosteutta tai vierasesineita. tarvitaan apua.
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MUUT TURVALLISUUTEEN VAIKUTTAVAT ASIAT
Onko asunnossa riittava maara palovaroittimia?

Tarkistetaanko palovaroittimien toiminta sa@nnollisesti?

Asunnossa tulee olla vahintaan yksi toimintakuntoinen palovaroitin jokaisen asuinkerroksen alkavaa 60m? kohti.
Paras turvallisuus saavutetaan, kun palovaroitin on asennettu keskelle kattoa kodin jokaiseen huoneeseen
(paitsi keittioon ja pesutiloihin). Varoittimen sijoituksessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita.

Palovaroitin tarkastetaan painamalla varoittimen kannessa olevaa testinappia noin viiden sekunnin ajan. Toimiva palovaroitin antaa tall6in
halytysadanen. Halytysaani loppuu, kun testinappi vapautetaan. Kun hankit varoittimen, merkitse esimerkiksi tussilla varoittimen taakse
hankintapdiva. Mikéli palovaroitin on yli 10 v vanha, se suositellaan korvattavaksi uudella. Varmista, ettd asukas kuulee palovaroittimen danen.

Asia on mielestédni kunnossa. Asunnossa on Asunnosta |0ytyy riittdvé maara palova- Asunnosta puuttuu
riittdvd maara palovaroittimia, ne toimivat roittimia. Palovaroittimien toiminnassa on palovaroitin tai asukas ei
ja testataan saanndllisesti. Asukas kuulee puutteita tai niiden toimintaa ei pystyta kuule palovaroittimen aanta.

palovaroittimen danen. testaamaan. 5

9 Onko talon ja asuntojen numerointi selkeasti ndkyvilld, myos pimealla?

Puutteellinen tai huonosti nakyva talon numerointi voi hatatilanteessa hidastaa merkittavasti avun (esimerkiksi ambulanssin tai paloautojen)
perille padsya. Talon numerointi tulee olla selvasti nakyvissa myos pimealld. Myds asuntojen numerot tulee olla selvasti nahtavissa.

Numerointi on selkedsti esilla ja Numerointi on melko Numerointi ei ole nédkyvilla tai
nakyy myos pimealla. selkedasti esilla. se puuttuu kokonaan.

Ovatko turvalaitteet ja muuta apuvilineet ajan tasalla?
Voisiko asukas hyotya jostain turvalaitteesta tai apuvalineesta?

Turvalaitteita ja muita apuvdlineitd suositellaan otettavaksi kdyttoon silloin, kun padivittdisissa toiminnoissa tarvitaan tukea.

Turvalaitteita ovat esimerkiksi

- turvapuhelin tai turvaranneke, jonka kautta saa héalytettya apua « muistuttava lddkeannostelija

- liesivahti, joka pitda huolen siita ettd hellan levyt eivat - gjastettu kahvinkeitin, joka sammuttaa automaattisesti keittimen
jaa tarpeettomasti paalle tietyn ajan kuluessa ja

Turvavalineet eivat ole talla Jokin turvalaite voisi olla tarpeellinen Turvalaitteen / turvalaitteiden hankinta
hetkella tarpeellisia. edistdmadn arjen turvallisuutta. i parantaisi arjen turvallisuutta merkittavasti.
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Onnistuuko avun halyttaminen puhelimen tai turvalaitteen
(esimerkiksi turvapuhelimen tai - rannekkeen) avulla?

Muistisairaudet ja toimintakyvyn puutteet voivat vaikeuttaa avun halyttamista. Avun halyttaminen edellyttaa yleensa sitd, etta puhelin on
saatavilla ja sitd osaa kayttad. Puhelimen lisdksi tukena voi olla my&s muita turvalaitteita, kuten turvapuhelimia ja — rannekkeita.

Asukas pystyy kdyttamaan puhelinta /
turvapuhelinta avun hélyttdmiseen tai
kaytossd on turvaranneke, jonka kaytta-
minen onnistuu. Laitteiden toimintaa ja
asukkaan toimintakykya testataan saan-
nollisesti. Laitteiden lataus muistetaan ja se
onnistuu. Naapurit ovat lahella ja asuk-
kaan liikuntakyky on niin hyva, ettd myos
naapurista avun hakeminen on mahdollista.

Avun hélyttamisessa voi olla valilla
haasteita. Puhelimen kaytto voi tuottaa
ajoittain ongelmia, esimerkiksi ndppain-

lukon poistaminen ei aina onnistu.
Turvaranneke voi unohtua joskus vaikka
yopoydalle. Naapurit ovat paljon pois tai

avun hakeminen heidan luotaan ei muista
syistd aina onnistu.

Kaytossa on puhelin, mutta sen kaytto ei
enda onnistu. Soittaminen on vaikeaa ja
akku on usein tyhja kun sen lataaminen ei
muistu mieleen. Turvarannekkeen kaytto
on vastenmielista tai unohtuu usein. Aina ei
myoskdan muistu mieleen, mika
turvaranneke on ja miten sitd kdytetaan.
Asukas asuu yksin ja avun hakeminen
naapurista ei onnistu.

@ Arvioi, pystyyko asukas poistumaan asunnosta alle kolmessa minuutissa hitatilanteessa?

Asunnon kaikista tiloista on padstava poistumaan joka hetki esteettd. Poistuminen tulee olla mahdollista myds pimedssa ja ilman avaimen
kayttamista. Poistumiseen vaikuttaa myos asukkaan toimintakyky.

Kylld. Poistuminen onnistuu

hatatilanteessa alle kolmessa minuutissa.

Ei. Poistuminen asunnosta alle
kolmessa minuutissa ei onnistu.

@ Arvio asukkaan riippuvuudesta palveluihin

Lahiympariston tuki ja erilaiset palvelut voivat olla merkittdvassa osassa arjen selviytymisessa ja turvallisuudessa.

Kenen kaikkien kdynneistd asukkaan turvallisuus ja hyvinvointi on riippuvainen? Keitd kotona kdy huolehtimassa tai tuottamassa palveluita, joid-
en avulla kotona asuminen mahdollistuu? Ovatko tukiverkosto ja palvelut riittavia?

Esimerkiksi
« Omaiset
« Eksote (kotihoito)

Kylla. Tuki- ja palveluverkosto on
talla hetkella riittava.

« Yksityinen palvelutuottaja (esimerkiksi siiv-

ouspalvelu, taksipalvelu, hoivapalvelu...)
- Jarjestd

« Seurakunta
+ Naapurit tai muut ldheiset
+ Muu toimija

Ei. Asukas tarvitsee lisaa tukea ja uusia

palveluita turvalliseen kotona asumiseen.

m Arvioi, miten riippuvainen asukas on paivittdisista palveluistaan seuraavien aikamaarien sisalla:

Asukkaan arjen pdrjaaminen ja turvallisuus voivat heikentya merkittavasti hairiotilanteessa, esimerkiksi laajan sahkdkatkon tai myrskyn seurauk-
sena. Hairidtilanteessa arjen palvelut saattavat myohastya tai jadvat kokonaan puuttumaan.

Asukas selviaa tarvittaessa yli 24 tuntia
itsendisesti ilman palveluita

Asukas tarvitsee palveluita / muuta apua
6-24 tunnin valein selvitakseen arjesta

Asukas tarvitsee palveluita / muuta apua
2-6 tunnin valein selvitdkseen arjesta
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ASUMISTERVEYS
Onko asunnossa toimiva ja turvallinen mahdollisuus kayttaa wc:ta / kiymalaa?

Asumisterveyteen kuuluvat wc- ja kdymaldasiat. Ndiden hoitaminen voi vaikeutua, kun arki ei enda suju totutulla tavalla. Hyvat wc- ja
kdaymaldolosuhteet mahdollistavat arjen toimivuuden ja turvallisuuden.

Asia on kunnossa. Asunnossa on wc/
kdymalg, joka on turvallinen ja toimii. Jos
asunnossa on ulkohuussi, sitd on helppo

kayttad, asukas padsee sinne turvallisesti ja
se hoidetaan asianmukaisesti.

Asiassa on korjattavaa (esimerkiksi vuotava
wc, ulkohuussin tyhjennys, ahtaus ja
hankalat kulkureitit).

Asia ei ole kunnossa. Esimerkiksi wc ei toimi
tai ulkohuussiin kulku on vaikeaa.

@ Onko asukkaalla mahdollisuus turvalliseen, toimivaan ja saannélliseen peseytymiseen?

Asumisterveyteen kuuluvat myods hyvat ja turvalliset peseytymismahdollisuudet.

Asunnossa on hyvat ja

Asunnon peseytymispaikassa tai sen
toimivat peseytymismahdollisuudet

sijainnissa on korjattavaa tai puutteita
(esimerkiksi ahtaus, lampiman veden
saatavuus, puuttuvat kahvat, liukkaus tai
vaikea kulkureitti).

Peseytymismahdollisuuksissa on paljon
korjattavaa. Peseytymistilaan ei paase tai
peseytymismahdollisuudet eivét ole
turvalliset ja riittavat.

Onko asukkaalla kadytettdvissa puhdasta ruoka- ja juomavetta verkostosta, kaivosta tai kotiin tuotuna
(pullovesi)? Onko veden vaéri ja haju aistinvaraisesti arvioituna hyva ja normaali?

My®ds puhdas talousvesi on osa asumisterveyttd. Puhdasta ja terveellista vetta tulee olla helposti saatavilla juomiseen ja mahdolliseen ruoanlaittoon.

Asukkaan kaytettdvissa on hyvaa

Asunnon talousvesitilanne herattaa huolta
ja puhdasta ruoka- ja juomavetta.

(esimerkiksi tilanne vaihtelee vuodenaikojen
mukaan tai veden vadri tai haju ei vaikuta
normaalilta).

Asunnossa ei ole kdytettavissa
puhdasta ruoka- ja juomavetta.

Onko asunto siisti ja viihtyisa? Siivotaanko asunto sadannéllisesti?
Onko asunnossa havaittavissa likaa tai polya?

Asunnon siivous vaikuttaa seka turvallisuuteen etta viihtyvyyteen. Siistissd asunnossa kulkeminen on helppoa ja
onnettomuus- ja terveysriskit pienenevat. Siistissa asunnossa myos mieli pysyy virkedna.

Asunto on mielestani siisti, puhdas,
viihtyisd ja terveellinen. Siivous on
saannollista ja toimivaa.

Asunto on hieman epadsiisti. Tavaraa
tai likaa on kertynyt liikaa
ja silvoamiseen tarvitaan apua.

Siivoustarve on iso. Asunnossa on paljon
tavaraa ja likaa. Asunto ei ole asukkaalle
viihtyisd, turvallinen ja terveellinen.

@ Onko asunto riittavdan lammin? Onko asunnon lammittaminen asukkaalle helppoa ja turvallista?

Hyvaan ja turvalliseen asumiseen kuuluu riittdvan lammin asunto. Jos kdytdssa on puuldmmitys, puiden kantaminen ja
asunnon ldammittdminen tulee onnistua turvallisesti.

Asunto on lammin ja [dmmitysasiat

Asunto on hieman viiled. Sdhkdlammitys
ovat kunnossa.

tuntuu ehka liian kalliilta, puiden kantaminen
tuottaa ajoittain haasteita tai lammitys-
jarjestelma vaatii huoltoa

Asunto on liian kylma.
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@ Onko asunnossa vain sahkélammitys?

Ei Kylla. Asunnon pelkka sahkélammitys
i voi liséta ongelmia mm.
sahkokatkosten aikana.

@ Onko asukas kaatunut viimeisen 12 kuukauden aikana??

Eiole On kaatunut kerran, mutta kaatuminen On kaatunut useammin ja/tai kaatumisen
ei aiheuttanut yhteydenottoa _ seurauksena asukas on kaynyt ladkarissa
terveydenhuoltoon tai muun terveydenhuollon

ammattilaisen luona.

Yhteispisteet: Paivays:

PISTEYTYS:

Testi sisdltaa 27 kysymystd, joiden vastaukset pisteytetddn seuraavasti:

VIHREA =0p
KELTAINEN =1p
PUNAINEN =2p

_____________________________________________________________________________~3
PALAUTE ASUMISEN TURVALLISUUDESTA:

0-12  Riskit vahaisia
13-24  Riskit kasvaneet - tarvitaan seurantaa ja tarvittaessa kehittdmistoimenpiteitd, jotta turvallisuus paranee
25-54  Riskit suuria — tarvitaan valittémia korjaavia toimenpiteitd ja tilanteen seurantaa, jotta turvallisuus paranee

LISAKSI testin kohdat 1, 3, 8 ovat pelastuslain (379/2011) perusteella sellaisia, joiden osoittama kohta asumis-
turvallisuudessa on saatettava valittdmasti kuntoon vastauksen ollessa punainen ja vastauksen ollessa keltainen on
huolehdittava, etta riskid vahennetdan seurannalla ja tarvittaessa korjaavilla toimenpiteilla.

Kohta 12: Tavoitteena on ettd on asukas pystyy poistumaan omatoimisesti asunnosta 3 minuutin sisalld, joka on
kriittinen aika suhteessa tulipalon kehitykseen ja olosuhteiden muuttumiseen henkilturvallisuutta vaarantaviksi.
Mikali asukas ei toimintakykynsd vuoksi pysty poistumaan asunnosta 3 minuutin aikana, on kiinnitettava erityista
huomiota ja huolehdittava kdytdnnon toimin syttymien ja tulipalojen tehokkaasta ennaltaehkaisysta.

KOTONA
ASUMISEN www.kotonaasumisenturvallisuus.fi
TURVALLISUUS
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